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プログラムの説明＆おしらせ

社会生活技能訓練（SST）
社会で生活していく上での対人関係スキルを学びます。興味のある方は、是非ご参加
ください。

お仕事についてのグループワークを行います。仕事をする為に必要なことを身につけ
て行きましょう！！まずは、体調管理や生活リズムの調整等の小さな目標から。将
来、仕事をしたいという方、興味のある方は、スタッフに声をかけて下さい。

メンバー皆さんから見たい又は気になっているドラマ、映画がありましたらデイケア
室内にある箱に投函してください。
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