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散歩

PM フリー活動 フリー活動 フリー活動 フリー活動

AM 散歩 ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝ 読書

ヨガ

PM フリー活動 フリー活動 フリー活動 映画同好会 フリー活動 フリー活動

AM 書字・計算 散歩 頭の体操 フリー活動 散歩

AM 書字・計算 自炊トレーニング フリー活動 ヨガ 大掃除 フリー活動

自炊トレーニング

PM フリー活動 フリー活動 映画同好会 フリー活動 フリー活動

AM ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝ 大掃除 読書 書字・計算

フリー活動

AM 頭の体操 フリー活動 読書 大掃除 散歩

PM フリー活動 フリー活動 フリー活動 フリー活動 フリー活動

12月2日よりデイケアに新しいスタッフが増えました。
作業療法士　梨本さんです。よろしくお願い致します

PM フリー活動 映画同好会 フリー活動 フリー活動

プログラムの説明＆おしらせ

12月30日～1月3日はお休みとなります。
来年は1月4日からの開所となります。良い年をお迎えください🎍

お仕事についてのグループワークを行います。仕事をする為に必要なことを身につけ
て行きましょう！！まずは、体調管理や生活リズムの調整等の小さな目標から。将
来、仕事をしたいという方、興味のある方は、スタッフに声をかけて下さい。

来年も皆様に気持ち良くデイケアを利用していただくために！！　ご協力お願いしま
す。頑張ってくださった方には素敵なプレゼントがあるかも…？

14日と25日は、同じものを作ります。クリスマス感のある簡単料理にしていきま
す。エプロン・三角巾を持参して、ぜひ参加してください。

プログラムの説明＆おしらせ


