
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7
話し合い

テイクアウト

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

歩こう会 歩こう会

丹沢湖 丹沢湖

22 23 24 25 26 27 28
踏み台昇降

テイクアウト

グループワーク

≪ＳＳＴ≫

29 30
バザー準備 バザー準備 バザー準備

バザー販売 バザー販売 バザー販売

バザー準備 バザー準備 バザー準備

バザー販売 バザー販売 バザー販売

★ PSWの部屋

★ 歩こう会

★ テイクアウト

★
グループ
ワーク

フリー活動 フリー活動

フリー活動

散歩

フリー活動

散歩

フリー活動

ヨガフリー活動

ＳＳＴ フリー活動

ダンササイズ

PM フリー活動 フリー活動

AM 書字・計算 散歩

フリー活動

PM

AM 読書

フリー活動

PM

PM フリー活動 フリー活動

AM ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝ フリー活動 書字・計算

フリー活動

AM 散歩 ヨガ書字・計算

４日に場所決め・２５日テイクアウト外出があります。お楽しみに♪

DVD鑑賞

フリー活動 頭の体操

フリー活動 フリー活動

頭の体操

フリー活動

頭の体操

プログラムの説明＆おしらせ

皆さんの将来設計に関する話をしましょう

社会生活技能訓練（SST）
　社会で生活していく上での、スキルを学びます。興味のある方は、是非ご参加くだ
さい。

スタッフの山本が11月より産休に入ります。
メンバーの皆さんにはご迷惑をおかけしますがよろしくお願いします！

１７・１９日は紅葉狩りに丹沢湖にワゴン車でいきます。
歩きやすい服装や靴で参加してください。

PM バザー準備

AM

料理

スポレク バザー準備

ダンササイズ

PSWの部屋

読書フリー活動

フリー活動フリー活動 フリー活動

閉所

プログラムの説明＆おしらせ

文化の日

勤労感謝の日

食事の前は
手指の衛生を忘れずに！


