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プログラムの説明＆おしらせ

お仕事サポートの活動を再開します。
詳しくは、スタッフにお問い合わせください！
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10/11から2週間、公認心理師の実習生が2名来ます。よろしくお願いします。

スポレク 頭の体操

運動が系が多いので♪動きやすい服装でご参加ください！

フリー活動

今回は、簡単なおにぎりや冷凍食品、チルド食品を活用してお弁当を作ります。その
あと運動公園で、ご飯を食べたいと思います。この日は、1日利用の方のみの参加で
よろしくおねがいします！

新プログラムです。読書はストレスの低下や加齢による認知機能の低下にも効果があ
ると言われています。持ち込み持参もOKですし、デイケアにある本を読んでもらっ
ても構いません！いい読書ライフにしていきましょう！

エプロン、三角巾持参しご参加ください！
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trick or 
treat!


